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Italiano magene

» Come indossare

Indossare la fascia cardio alla parte interna o esterna
dell'avambraccio superiore o inferiore vicino al gomito come
mostrato di seguito per una precisione ottimale della frequenza
cardiaca. Regolare il cinturino incluso per adattarlo alle braccia
finché non sono comode ma abbastanza aderenti da rimanere in
posizione durante ['allenamento.

» Accoppiamento e impostazione

Accoppiamento della fascia cardio con un
dispositivo Bluetooth

E necessario indossare il sensore di frequenza cardiaca prima di

poterlo accoppiare con un dispositivo compatibile

Tenere il dispositivo e il sensore di frequenza cardiaca entro 3

metri e mantenere una distanza superiore a 10 metri da altri

sensori Bluetooth

Non & possibile connettersi tramite la ricerca Bluetooth diretta

del sistema di telefonia mobile e pud essere collegato solo da un
i i 0APP

Dopo l'accoppi iniziale, i dispositi

riconosceranno i i sensori di freq|

cardiaca attivati

Accoppiamento del sensore di frequenza
cardiaca con un dispositivo ANT+

£ necessario indossare il sensore di frequenza cardiaca prima di
poterlo accoppiare con un dispositivo compatibile

Tenere il dispositivo e il sensore di frequenza cardiaca entro 3
metri e mantenere una distanza superiore a 10 metri da altri
sensori ANT+

Dopo ' i iniziale, i

riconosceranno automaticamente i sensori di frequenza
cardiaca attivati

Impostazione del valore di avvertimento della
frequenza cardiaca

Ilvalore di avvertimento della frequenza
cardiaca predefinito della fascia cardio &
180 bpm,

& possibile connettersi all' APP Onelap
Fit perimpostare il valore di
avvertimento della frequenza cardiaca.
Scansionare il codice QR qui sotto per
scaricare Onelap Fit per ulteriori
informazioni.
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» Ricarica

E facile ricaricare la fascia cardio
collegando il cavo di ricarica magnetico
incluso mentre si collega tramite USB.
come mostrato di seguito

Ricarica in corso: il LED rosso lampeggia
Ricarica completata: il LED verde &
sempre acceso

» Istruzioni delle indicazioni LED e la
vibrazione

Accensione

Tenere premuto il pulsante per 2 secondi: si accende e il sensore
vibra

Connessione

LED blu lampeggiante: riattivato e ricerca in corso
LED blu fisso: connesso al dispositivo

Spegnimento
Tenere premuto il pulsante per 2 secondi: il LED rosso
lampeggia, il sensore vibra e si spegne

Ricarica

Ricarica in corso: il LED rosso lampeggia
Ricarica completata: il LED verde & sempre acceso

Aggiornamento del firmware

ILLED blu & sempre acceso fino a quando 'aggiornamento non va
abuon fine

Frequenza cardiaca superiore al valore di
avvertimento

Ilvalore di avvertimento della freq cardiaca p in
fabbrica & 180 bpm, che pud essere modificato tramlte I'APP
Onelap Fit. Quando viene rilevato che la frequenza cardiaca
supera il valore di avvertimento, la fascia cardio vibrera

Fare un clic sul pulsante
La fascia cardio trasmettera per 60 secondi

Disconnessione del dispositivo
Il sensore vibra per ricordare che il dispositivo & disconnesso



