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» Llevar

Lleve el brazalete para monitor de frecuencia cardiaca cerca del
codo, dentro o fuera de la parte superior o del antebrazo como
se muestra a continuacion para obtener una precisién 6ptima de
la frecuencia cardiaca. Ajuste la correa suministrada para que se
adapte a su brazo hasta que esté cémoda pero lo
suficientemente ajustada para que permanezca en su sitio
durante el entrenamiento.

» Emparejamiento y ajuste

Emparejamiento del brazalete para monitor de
frecuencia cardiaca con un dispositivo Bluetooth

El brazalete para monitor de frecuencia cardiaca debe llevarse
puesto antes de poder emparejarlo con un dispositivo
compatible

Mantenga su dispositivo a menos de 3 metros del brazalete para
monitor de frecuencia cardiaca, por favor, manténgalo al menos
a 10 metros de distancia de otros sensores Bluetooth

Eluso directo de la conexion de bisqueda de Bluetooth del
sistema telefonico no es valido, sélo se puede conectar un
dispositivo o una aplicacién de Bluetooth al mismo tiempo

Tras el emparejamiento inicial, el dispositivo compatible
reconocera automaticamente el brazalete para monitor de
frecuencia cardiaca encendido

Emparejamiento de brazalete para monitor de
frecuencia cardiaca con dispositivos ANT+

Elbrazalete para monitor de frecuencia cardiaca debe llevarse
puesto antes de poder emparejarlo con un dispositivo
compatible

Mantenga el dispositivo a menos de 3 metros del brazalete para
monitor de frecuencia cardiaca, por favor, manténgalo al menos
a 10 metros de distancia de otros sensores ANT+

Tras el emparejamiento inicial, el dispositivo compatible
reconocerd automaticamente el brazalete para monitor de
frecuencia cardiaca encendido

Ajuste del valor de advertenvia de la frecuencia
cardiaca

Elbrazalete para monitor de frecuencia
cardiaca tiene un valor inicial de
advertencia de frecuencia cardiaca de
180BPM,

Puedes establecer su valor de advertencia
de frecuencia cardiaca conecténdote a la
Aplicacién de Deportes de Ciervo Travieso,
Escanee el codigo QR para descargar
Onelap Fity obtener mas informacién.
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» Carga

Se puede cargar facilmente enchufando
el cable de carga ético suministrado
cuando se conecta por USB, como se
muestra en la siguiente foto

Durante la carga, el indicador luminoso
rojo parpadea,

Cuando esté completamente cargado, el
indicador luminoso verde esta siempre
encendido

» Indicacién de los LED y descripcién de
las vibraciones

Encendido

Mantenga pulsado el botén durante 2 segundos: encendido, el
sensor vibra

Conexiones

E[ LED azul parpadea: despertar el “buscando”
ELLED azul mantiene siempre encendido: Conectado al
dispositivo

Apagado

Mantenga pulsado el botén durante 2 segundos: el LED rojo
parpadea, el sensor vibra, apagado

Carga

Durante la carga, el indicador luminoso rojo parpadea,
Cuando esta completamente cargado, el indicador luminoso
verde esté siempre encendido

Actualizaciones de firmware

La luz azul permanece encendida hasta que la actualizacién sea
exitosa

Frecuencia cardiaca supera el valor de advertencia

Elvalor inicial de advertencia de la frecuencia cardiaca
establecido en la fabrica es 180bpm y se puede cambiar a través
de la Aplicacién de Deportes de Ciervo Travieso,

Cuando la frecuencia cardiaca supera el valor de advertencia, el
brazalete para monitor de frecuencia cardiaca vibra para
avisarle

Pulse el botén
605 de radio del brazalete para monitor de frecuencia cardiaca

Desconexidn del dispositivo
Elsensor vibra para avisar de la desconexién



